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OFFRES & PROGRAMMES
@ EXCLUSIFS BIEN-ETRE
(Training & Spa, promations

EVENEMENT

Journée Portes Ouvertes
& Offres Spéciales

Instant musical
Conférence - diététicienne

Balade conviviale accompagnée

Intervention - Kinésithérapeute
maxillo-facial et ORL

Journée Portes Ouvertes
& Offres Spéciales

Aprés-midi Découverte Thermale

Conférence - diététicienne

-30% sur tous les pass annuels
& Training & spa™

Journée Portes Ouvertes
& Offres Spéciales

Aprés-midi Training & spa*
Aprés-midi Découverte Thermale
Conférence - diététicienne
Election Miss ou Mister cure
Soirée & Spa - Concert Latino Tropical
Visite guidée de Cauterets

Aprés-midi Training & spa*

Journée Portes Quvertes
& Offres Spéciales

Aprés-midi Training & spa*
Aprés-midi Découverte Thermale
Théatre : Mon coloc’ est un sénior

Conférence - diététicienne

Table rende avec
professionnel de santé

Soirée & Spa - Concert DJ

Aprés-midi Training & spa*

Animation et présentation Sothys
avec tarifs préférentiels

pass annuels, Sothys....)

£

N\

THERMES DE
CAUTERETS

Destination Ressourcante

DETAILS

Avec concours pour gagner
une Découverte Thermale

Moment de partage

musical intimiste

10 idées regues en nutrition :
déméler le vrai du faux

Balade conviviale a La Fruitiére

Respiration, ORL

et maxillo-facial
Avec concours pour gagner
une Découverte Thermale

Aux Thermes César

L'alimentation au service
du bien-étre physique

*Séance avec coach de renforcement
musculaire + 2h spa thermal

Avec concours pour gagner
une Découverte Thermale

*Séance avec coach de renforcement
musculaire + 2h spa thermal
Aux Thermes César

Alimentation anti-inflammatoire :
mythe ou véritable alliée santé ?

Quizz / Défis / Jeux

Dans les bassins du spa thermal
Les Bains du Rocher

Théme : L'eau a Cauterets

“Séance avec coach de renforcement
museulaire + 2h spa thermal

Avec concours pour gagner
une Découverte Thermale

*Séance avec coach de renforcement
museulaire + 2h spa thermal

Aux Thermes César

Pigce de théftre

suivie d'un débat
Réconcilier gourmandise
et équilibre alimentaire

Les bienfaits de I'acupuncture

Dans les bassins du spa thermal
Les Bains du Rocher

*Séance avec coach de renforcement
musculaire + 2h spa thermal

Aux Bains du Rocher
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LES BAINS

LOISIRS &
AMNIMATIONS

DU ROCHER

CHONCNEC
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15h00

15h30 a 16h30

14h00

15h00

17h30

15h00

14h00 a 17h00

14h00

14h00 a 19h30

15h00

14h00 & 19h30

14h00 a 17h00

14h00

15h00

17h00 a 19h00

14h00 & 1?h30

15h00

14h00 a 19h30
14h00 a 17h00
17h30
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14h00 a 19h30

Q SOIREES & SPA




